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IMPUMEPHOE JECATUIHEBHOE MEHIO
~TOPSAYETrOo NUTaHus (3aBTpaK) A 00y YaroIIMXcs JbIOTHBIX Kareropuit 5 ~ 11 knaccos
1 00y4aroIuxcs U3 ceMel Y4aCTHHKOB CICIINAIbHON BOCHHON Oonepalun
MBOY «COIII Nel4um.I'.T. Memepsikoa» UMOCK
B 3uMHuinepuos 2024/2025 yuednoro roga

Memro cocrasieHo ¢ ucnonb3oBanreM "COOpHUKA pelenTyp Ha MPOIYKIHIO I 00yJYarOIIHXCsl BO BCeX 00pa30BaTENbHbIX yUPEKICHHIX'

(mox pen. M.IL.MorunsHoro u B.A. Tytenesana, 2011) u «COopHHKA pelenTyp OII0N U KyTHHAPHBIX W3AETHH I MpeanpUsITUi
obmecTBeHHOT0 uTanus (mox pen. Mapuyka @.J1., 1996)
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ropsiuero NUTAHNA (3aBTpaK) Ajis 00yJaroIIUXCA U3
ceMel yUacTHHUKOB crieliaabHOI BOGHHOM OIepanin
CHUN

5.11 kmaccoB 00mEe0Opa3oBaTEILHBIX YIPEHIL
N306MWILHEHCKOr0 My HUIIUIAILHOTO OKPYTd
CTaBpOIOJILCKOro Kpas

B 3UMHMU EPHUOL 2025 ronaa

YKLHMIO Ansi 00y4arouuxes B0 BCEX ob6pa3oBaTeNbHbLIX YUpeKAeHUsX"

Metiio coctasneno no "COopHHKy peuentyp Ha npoa
CGOpHHUK TEXHHHYCCKHX HOPMATHBEOBR noa pea. M.JT.MoruibHoro u B.A. Tyrenbana



Jennl
BuraMaubl, Mr Munecpanblbie Bemecrna
Ne .
peuen- Haumenopanie Garoxa Buixox, r | Bemgm, r | YKupby, © VrjieBoabl, T | HEHHOCTD,
e KA. g | A, mic PP Ca P Mg | Fe
204 |MakapOHb! OTBapHbIE C CLIPOM 200/10/30 10,89 2438 41,55 430,87 0,08 | 0,00 0,15 0,00 142,60 127,27 13,80 1,23
1 ByTepGpo ¢ MAcJIOM CJTHBOTHLIM 30/10 2,30 9,12 15,50 153,40 0,03 | 0,00 0,07 0,00 6,90 21,40 3,90 0,32
376 |Yaii c caxapoM 200/15 0,00 0,00 15,59 62,31 0,00 | 0,00 0,00 0,00 6,17 0,00 1,31 0,00
10 |®pycrar 100-150 10,40 0,40 19,80 47,000 | 10,00 030 16,00/  11,00f = 9,00] 2,20
T Hroro 640 13,19 335 72,64 646,58 0,11 0 0,22 0 155,67 148,67 19,01 1,55
Henb 2
Ne . BuramMunbl, MIr MunepaibHbie BEHEeCcTBa
penen- Hanmcnosanie 61032 Buixon, r | Beakn, r HKuper, r Vriaepoabl, r | HEHHOCTD,

TypL! KKaJI B1 C A, MC PP Ca P Mg Fe
269 |Bwrouku, KOTIETH 0cOOLIC 90 12,91 23,33 10,34 302,68 0,13 | 0,00 0,04 0,00 11,83 132,36 21,72 | 2.33
528 |Coyc kpacuplii ocHOBHOM 30 0,66 1,76 2,98 25,00 0,03 | 0,72 20,00 0,25 32,40 23,40 17,46 0,69
203 |MakapoHHbIC H3TEIHs OTBAPHbLIE C MACIIOM 150 5,38 6,31 34,25 215,45 0,07 | 0,00 0,03 0,00 30,03 41,99 10,41 0,98
376 |Uait c caxapom 200/15 0,00 0,00 15,59 62,31 0,00 | 0,00 0,00 0,00 6,17 0,00 1,31 0,00

np | XneG nueHHHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,20 0,05 | 0,00 0,00 0,26 6,90 25,20 9,90 0,60
Hroro 500 21,32 31,7 77,65 675,64 0,28 | 0,72 20,07 0,51 87,33 222,95 60,8 4,6
Henn 3
Ne . BuTamMumbl, MU Muicpanbibie BeNECCTB
peuen- Haumenosanue 0mona Buixon, r | Beaxn, T Kupst, r VYraeBoinl, T | mMeHHOCTD,

Typbl KKan Bl C A, mMr PP Ca P Mg Fe
294 |Kotnerst pyOneHnie H3 MfACA OTHALEBL 90 13,60 21,41 11,99 295,35 0,09 | 0,59 0,07 0,00 36,12 141,51 22,76 1,87
302 |Kawa pacceinyaras rpeyHeBas 150 3,60 4,60 37,70 206,00 0,03 | 0,00 0,03 0,00 11,00 78,00 26,00 | 0,60
528 |Coyc kpacHsiit ocHOBHOI 30 0,66 1,76 2,98 25,00 0,03 | 0,72 20,00 0,25 32,40 23,40 17,46 -| 0,69
376 |Yaii c caxapoM 200/15 0,00 0,00 15,59 62,31 0,00 | 0,00 0,00 0,00 6,17 0,00 1,31 0,00

342.1 | Komrior 13 caercux 670K 200 016 | 016 127,03 L3 | 001 | Lo | 0,00 10,00 1306 | 346 | 443|079

np | Xnel muenHbIA 30 2,37 0,30 14,49 70,20 0,05 | 0,00 0,00 0,26 6,90 25,20 9,90 0,60
np | Xne6 pxxanoif (oGoramEHHbIH ) 20 1,58 0,20 9,66 46,80 0,07 | 0,00 0,00 0,26 7,20 34,80 7,60 1,60
Hroro 735 21,97 28,43 119,444 816,79 0,28 | 291 20,1 0,77 112,95 306,37 8946 | 6,15
Jeun 4
_‘3 _ _ . r BuramMunbl, MI Munepaibible BeLecTsa L




peuer- Haumenopauue Gaoga Brixog, r | Beaxn, r | JKupel, r Yreaesoisl, © | MEHHOCTh, ]
TYphl KKJT B1 C A, Ml rr Ca P Mg Fe
|gg |3ameKaHKa puCOBAi C TBOPOTOM U MOTOION 230/30 17,71 19,77 83,75 58863 | 0,10 | 0,23 0,14 0,00 17841 | 277,58 | 54,51 | 1.53
CIYUICHHBIM
1 ByTep6pojt ¢ MacioM CIIHBO4HLIM 30/10 2,30 9,12 15,50 153,40 0,03 | 0,00 0,07 0,00 6,90 21,40 3,90 0,32
376 |Yaii c caxapoM 200/15 0,00 0,00 15,59 62,31 0,00 | 0,00 0,00 0,00 6,17 0,00 1,31 0,00
Hroro 500 20,01 28,89 114,84 804,34 0,13 | 0,23 0,21 0 191,48 298,98 59,72 | 1,85
Jenn S

Ne du. Buramuini, MC MunepajibHbIC BEMECTBA

penen- Hanmenopauue Gaoaa Boixoa, r | Bemxu, r | JKupsi, © VYraesoipl, ¢ | UEHHOCTh,

Typbl KKaJl Bl C A, Mr PP Ca P Mg Fe
291 |[InoB M3 OTHUGI 250 (90/160)| 26,44 30,67 45,20 563,82 0,15 | 3,20 0,33 0,00 30,17 269,50 56,53 | 2.32
376 |Yaii c caxapom 200/15 0,00 0,00 15,59 62,31 0,00 | 0,00 0,00 0,00 6,17 0,00 1,31 0,00

np |Xueb mueHHIHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,20 0,05 | 0,00 0,00 0,26 6,90 25,20 9,90 0,60
np  |Xne6 pxauoit (oGoramEHHbI ) 20 1,58 0,20 9,66 46,80 0,07 | 0,00 0,00 0,26 7,20 34,80 7,60 1.60
Hroro 500 30,39 31,17 84,94 743,13 0,27 | 3,20 0,33 0,52 50,44 329,50 75,34 | 4,52
Ieus 6
;‘ Ne IH. Buramuubl, MI MautepasbHbIC Benecrsa
peuern- Hanvenosamie 0moaa Buixog, r | Beagu,r | JKupst, © Vraesoabl, I | HEHHOCTh,

Typet ckcal Bl C A, Mr PP Ca P Mg Fe

g | hassad GG TS pHeA. G HAGToN 250 7,08 9,99 47,82 310,73 | 0,06 | 1,61 0,06 0,00 15295 | 186,76 | 43.47 | 1,61
CNHMBOYHBIM H CAXapoM
3 |ByTep6pos ¢ MAcIOM CIIHBOYHBIM 1 CHIPOM 30/5/15 0,40 0,40 9.80 47,00 10,00 0,00 0,30 16,00 11,00 9,00 2.20
376 |Yait c caxapom 200/15 0,00 0,00 15,59 62,31 0,00 | 0,00 0,00 0,00 6,17 0,00 1.31 0,00
10 | dpyktar 100-150 | . 040 040{ .. . 980 47,00 | 10,00 7030 16,00] 11,00/ ' 9,00] 2,20
Hroro 500 7,48 10,39 73,21 420,04 0,06 | 11,01 0,06 03 175,12 197,76 53,78 | 3,81
Hens 7
j.z,m In. BuTaMHHBL, MT MumcpaibHble BEUICCTEA
peuen- Haumenosaune Gmoaa Beixon, r | Bemsu, r | Kupei, r YrjeBoAbl, I | HEHHOCTD,

TYpbL KKaja B1 C A, mMr PP Ca P Mg Fe
279 |Tedrenu MacHble 2 BapHAHT 90/50 10,95 16,91 13,79 256,76 0,07 | 1,84 0,03 0,00 26,60 109,64 19,32 | 1,54
302 |Kama paccuimuaras rpcyHenas 150 3,60 4,60 37,70 206,00 0,03 | 0,00 0,03 0,00 11,00 78,00 26,00 | 0,60
376 |Yaii c caxapoM . 200/15 0,00 0,00 15,59 62,31 0,00 | 0,00 0,00 0,00 6,17 0,00 1,31 -| 0,00




np |Xne6 mueHHa s 30 2,37 0,30 14,49 70,20 0,05 | 0,00 0,00 0,26 6,90 25,20 9,90 0,60
np | Xne6 pxanoi (oGoramEnHbli ) 20 1,58 0,20 9,66 46,30 0,07 | 0,00 0,00 0,26 7,20 34,80 7,60 1,60
Hroro 540 18,50 22,01 91,23 642,07 022 | 1,84 0,06 0,52 57,87 247,64 64,13 | 4,34

Menn 8

Ne It BuTaMHILl, MT Munepanblibic BENICCTBA

peuen- Haumenosauue 6n0aa Boixog, r | Gemen, r | Huper, ¢ Yraepoabl, I | NEHHOCTD,

TYPH! IHELL BI C A, Mr PP Ca P Mg Fe
294 |Komnerst pybnenbie 13 Msica ITHLEI 90 13,60 21,41 11,99 295,35 0,09 | 0,59 0,07 0,00 36,12 141,51 22,76 1,87
203 |MakapoHHbIC H3[EIHA OTBAPHBIE C MACTOM 150 5,38 6,31 34,25 215,45 0,07 | 0,00 0,03 0,00 30,03 41,99 10,41 0,98
528 |Coyc Kpacrsiit 0CHOBHOH 30 0,66 1,76 2,98 25,00 0,03 | 0,72 20,00 0,25 32.40 23,40 17,46 | 0.69

342.1 |Komnot u3 cpexux abnox 200 0,16 0,16 27,03 111,13 0,01 | 1,60 0,00 0,00 13,16 3,46 443 0,79
np  |Xne6 nuensyHbIA 30 2,37 0,30 14,49 70,20 0,05 . 0,00 0,00 0,26 6,90 25,20 9,90 0,60

Hroro 500 22,17 29,94 90,74 717,13 0,25 | 291 20,10 0,51 118,61 235,56 | 64,96 | 4,93
Jenn 9

Ne I, ButaMuunl, MI Munepasibibie BelecTsa

peuen- Hanmenopanue 6aoga Boixog, r | Benxu, r [ Fupo, 1 VYraeBoabl, r | LEHHOCTb,

Typel KKaJ B1 C A, MO PP Ca P Mg Fe
291 |IlnoB u3 NTHILI 250 (90/160) 26,44 30,67 45,20 563,82 0,15 | 3,20 0,33 0,00 30,17 269,50 56.53 | 2,32

7071 |OBom cesoutibie (coexcte, oGNikple KBAMICHRI,, g 0,66 0,10 2,39 17,00 | 0,03 | 0,72 0,25 0,25 3240 | 2340 | 17.46 | 0,69
MApHHOBAHHBIE: TIOMHIIOP, OrYpPeLl, KanycTa)

376 |Yait c caxapom 200/15 0,00 0,00 15,59 62,31 0,00 | 0,00 0,00 0,00 6,17 0,00 1,31 0,00
np  [X1e6 mueHHYHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,20 0,05 | 0,00 0,00 0,26 6,90 25,20 9,90 0,60
np |Xne6 pxanoii (o6oraigaubli ) 20 1,58 0,20 9,66 46.80 0,07 | 0,00 0,00 0,26 7,20 34,80 7,60 1,60

Hroro 550 31,05 31,27 87,33 760,13 0,30 | 3,92 0,58 0,77 82,84 352,90 | 92,80 | 521
Jeuns 10
Ne In. BuraMHubl, MP MisncpaJibibic BEMIECTBA
peuen- Haumenosanue Gmoxa Boixon, r | Beaww, r | Kupor, © VrieBoabl, r | UCHHOCTD,

Typbt KKaJl Bl C A, Mr PP Ca P Te
234  |KoTneTsi, GUTOUKH pLIOHBIE 90/50 13,90 6,68 8,26 153,81 0,10 | 1,09 0,70 0,00 68,38 208,40 51,10 1,55
212 |Mope xaprodensiioe (aprodems oTsapnoii) ¢ 150 3,19 5,26 2141 4630 | 0121038 | 004 000 | 4487 | 8583 | 3032 | 122

Mac/IOM CIIHBOYHBIM




528 |Coyc kpacHEIif OCHOBHOk 30 0,66 1,76 2,98 25,00 0,03 | 0,72 20,00 0,25 32,40 23.40 17,46 | 0,69
376 |Yaii c caxapom 200/15 0,00 0,00 15,59 62,31 0,00 | 0,00 0,00 0,00 6,17 0,00 1,31 0,00
np |Xne6 mueHHuH b 30 2,37 0,30 14,49 70,20 0,05 | 0,00 0,00 0,26 6,90 25,20 9,90 0,60
np |Xne6 pxauoif (o6oramEHHL ) 20 1,58 0,20 9,66 46,80 0,07 | 0,00 0,00 0,26 7,20 34,80 7,60 1,60
Hroro 570 21,70 14,20 72,39 504,42 0,37 | 12,19 20,74 0,77 165,92 377,63 117,69 | 5,66

[Froro 3a nepron [ 553500 | 20780 | 26150 | 88443 | 673027 ] 2273953 8247 [ 467 | 119823 [ 2717,96 | 697,69 | 42,62 |

[Cpenitecyounsie nokasarenu [ 55350 | 2078 | 2615 | 8844 | 67305 [023]395| 825 [ 047 | 11982 | 271,80 | 69,77 | 4.26 |




